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การตรวจเลือดหาการติดเชื้อการตรวจเลือดหาการติดเชื้อ  HIVHIV  โดยสมัครใจโดยสมัครใจ
(Voluntary Counseling Testing : VCT)(Voluntary Counseling Testing : VCT)

สมคัรใจสมคัรใจ  (Voluntary)(Voluntary)

Pretest Pretest 
CounselingCounseling

HIV TestingHIV Testing

Post test Post test 
CounselingCounseling



การปองกัน การดูแล/รักษาVCT



สงเสริมการเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยง

ปองกนัการตดิเชือ้
จากแมสูลกู

เพิ่มโอกาสเขาถึงการรักษา/ปองกนั

ลดโอกาส
การแพรเชื้อ

การตรวจเลือด
โดยสมัครใจ

+

-
+ +

ยาตานฯ



ทําไมบริการ VCT จึงเปนมาตรการที่มีความสําคัญ

การรูวาตนเองติดเชื้ออยูการรูวาตนเองติดเชื้ออยู    นาจะใหประโยชนหลายประการนาจะใหประโยชนหลายประการ
–– ไดรับการรักษาอยางเหมาะสมและกินยาปองกันการเกิดโรคฉวยโอกาสไดรับการรักษาอยางเหมาะสมและกินยาปองกันการเกิดโรคฉวยโอกาส
–– หากเปนหญิงตั้งครรภหากเปนหญิงตั้งครรภ  จะไดเขาสูการกินยาปองกันการแพรเชือ้สูลูกจะไดเขาสูการกินยาปองกันการแพรเชือ้สูลูก
–– ลดโอกาสในการแพรเชื้อไปสูผูอื่นลดโอกาสในการแพรเชื้อไปสูผูอื่น  หากมีการปองกันอยางถูกตองและหากมีการปองกันอยางถูกตองและ
จริงจังจริงจัง

–– การวางแผนชีวิตในอนาคตการวางแผนชีวิตในอนาคต  ??
–– ไดรับยาตานไดรับยาตานไวรัสไวรัส  เมื่อถึงเวลาเมื่อถึงเวลา  ซึ่งอาจจะชาหรือเร็วซึ่งอาจจะชาหรือเร็ว  ขึ้นอยูกับระดับขึ้นอยูกับระดับ  

CD4CD4



การมีหนวยใหบริการการมีหนวยใหบริการ  VCT VCT และทําใหและทําให  VCT VCT เขาถึงเขาถึง
ไดงายไดงาย  มีบริการที่เปนมิตรมีบริการที่เปนมิตร  จะมีประโยชนจะมีประโยชน  ตอตอ  ::
–ลดความกลวั ความไมตระหนัก และถูกตตีรา/รังเกียจโรค
เอดสในสังคม

–สงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการสนับสนนุชวยเหลอื
ผูตดิเชื้อในชุมชนของตน

–สงผลใหชุมชนมกีารปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมที่ทําใหเสี่ยงตอ
การแพรเชื้อ HIV ในชุมชนของตน

ทําไมบริการ VCT จึงเปนมาตรการที่มีความสําคัญ



ประสิทธิผลของการจัดบริการ VCT

  มีรายงานผลการศึกษาจากหลายประเทศ ทั้งในทวีปอัฟ
ริกา และในเอเชีย (รวมประเทศไทย) พบวา มีผลตอ:-
–การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยงของประชาชน และ กลุมเสี่ยง
–ลดการติดเชื้อ HIV รายใหมในประชากรกลุมเปาหมาย 
–ลดการติดเชื้อกามโรค (STD) ในคลนิกิ
–ฯลฯ 



องคประกอบพื้นฐานในการจัดบริการองคประกอบพื้นฐานในการจัดบริการ  VCTVCT

เปนบริการที่ตองการความเปนสวนตวัเปนบริการที่ตองการความเปนสวนตวั
สมคัรใจสมคัรใจ  ตองการจะตรวจดวยตนเองตองการจะตรวจดวยตนเอง  ??
รักษาความลับของบุคคลรักษาความลับของบุคคล  ไมวาจะเปนไมวาจะเปน  บวกบวก  หรือหรือ  ลบลบ
เขาใจมติความแตกตางในทางวัฒนธรรมและสังคมของคนเขาใจมติความแตกตางในทางวัฒนธรรมและสังคมของคน
ตองใหความยินยอมตองใหความยินยอม  โดยโดย  วิธีที่เหมาะสมวิธีที่เหมาะสม  เซนชือ่เซนชือ่  หรือหรือ  
พยักหนาพยักหนา  ??



สวนประกอบของการจัดบริการสวนประกอบของการจัดบริการ  VCTVCT

การใหคําปรึกษา กอน

วิธีการตรวจเลือด

การใหคําปรึกษา หลัง



บริการบริการ  VCT VCT ตอประชากรกลุมเปาหมายตอประชากรกลุมเปาหมาย

คลินกิกามโรคคลินกิกามโรค
ศนูยบําบดัยาเสพติดศนูยบําบดัยาเสพติด
นักโทษในเรือนจํานักโทษในเรือนจํา
คลินกิวางแผนครอบครวัคลินกิวางแผนครอบครวั

  แรงงานขามชาติแรงงานขามชาติ  ??

คลินกิวัยรุนคลินกิวัยรุน
คลินกิวัณโรคคลินกิวัณโรค
คลินกิคลินกิ  MSMMSM
คลินกิฝากครรภคลินกิฝากครรภ



อุปสรรคของการใหบริการ VCT
วิตกกงัวลเรื่องการรักษาความลบั
–การถูกตตีรา
–ถูกลงโทษ
–ถูกทําราย
–ถูกกดีกนั
กลัววาผลการตรวจเลอืดจะเปนบวก
ไมเห็นประโยชนที่จะรูวาตนเองตดิเชื้อหรือไม



ไมคิดวาตนเองเสี่ยงตอการติดเชื้อไมคิดวาตนเองเสี่ยงตอการติดเชื้อ  HIVHIV
ไมสามารถชวยใหเปลี่ยนหรือหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงไดไมสามารถชวยใหเปลี่ยนหรือหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงได
––ความลําบากในการสื่อสารความลําบากในการสื่อสาร  ทั้งภาษาทั้งภาษา  และวัฒนธรรมและวัฒนธรรม
––ไมสามารถตัดสนิใจไดดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงไมสามารถตัดสนิใจไดดวยตนเองในการหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงความเสี่ยง

––ตองการจะมีลูกตองการจะมีลูก  
––การขายบริการทางเพื่อแลกเปลี่ยนกับเงินการขายบริการทางเพื่อแลกเปลี่ยนกับเงิน

อุปสรรคของการใหบริการ VCT (ตอ)



ปญหารปูแบบบริการ VCT ในปจจบุัน  
เปนบริการแบบตัง้รับอยูในสถานที่เปนสวนใหญเปนบริการแบบตัง้รับอยูในสถานที่เปนสวนใหญ
การเขาถึงสําหรับชาวบานอาจลําบากการเขาถึงสําหรับชาวบานอาจลําบาก  หากอยูไกลหากอยูไกล  
หากเปนกลุมชาตพิันธุหากเปนกลุมชาตพิันธุ  แรงงานตางดาวแรงงานตางดาว  อาจเขาถึงยากอาจเขาถึงยาก  ดวยดวย
ขอจํากดัเรื่องภาษาและความแตกตางทางวัฒนธรรมขอจํากดัเรื่องภาษาและความแตกตางทางวัฒนธรรม//ความเชื่อความเชื่อ
อาจมปีญหาเรื่องคาใชจายเพื่อขอตรวจอาจมปีญหาเรื่องคาใชจายเพื่อขอตรวจ  VCTVCT
บริการบริการ  VCT VCT สวนใหญตองนดักลับมาฟงผลอีกครั้งสวนใหญตองนดักลับมาฟงผลอีกครั้ง
กลัวถูกรังเกียจกลัวถูกรังเกียจ//ตตีราทางสังคมหากตดิเชื้อตตีราทางสังคมหากตดิเชื้อ    ฯลฯฯลฯ
หากไมใชคนไทยหากไมใชคนไทย  มีขอจํากดัในการเขาถึงการรักษาดวยยาตานมีขอจํากดัในการเขาถึงการรักษาดวยยาตาน  



PProject roject AAccept ccept –– ThaiThailandland

  สถาบนัวจิัยวิทยาศาสตรสุขภาพสถาบนัวจิัยวิทยาศาสตรสุขภาพ    มม..เชียงใหมเชียงใหม  
สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม

Johns Hopkins UniversityJohns Hopkins University



คําถามการวิจัยที่ทาทายคําถามการวิจัยที่ทาทาย
ถาทาํใหประชาชนมีความรูถาทาํใหประชาชนมีความรู//ความตระหนักเรื่องโรคเอดสความตระหนักเรื่องโรคเอดส

  ใสกิจกรรมชวยลดอุปสรรคตอการเขาถึงบริการใสกิจกรรมชวยลดอุปสรรคตอการเขาถึงบริการ  VCTVCT

ประชาชนเขาใจเรื่องโรคเอดสมากขึ้น
ไดรับการตรวจเลือดมากขึ้น (VCT)
ชวยลดการแพรระบาด ลดจาํนวนผูตดิเชื้อรายใหม
ลดความรังเกียจทางสังคม
เขาถึงบริการการรักษาพยาบาลและยาตานไวรัส



การใหความรูชุมชน
Community Mobilization/Education

จดัหนวยบริการใหการปรึกษา
และตรวจเลือดในชุมชน

Mobile Voluntary Counseling &Testing

บริการ/กจิกรรมหลังการตรวจเลือด
Post Test Support Service

•หมุนเวียนไปตาม
ชุมชน (ทุก 2 เดือน)
•ใชสื่อทุกรูปแบบ

•หมุนเวียนไปใหบริการตาม
ชุมชน (ทุก 2 เดือน)
•มีบริการ VCT แบบเปดเผย

•กิจกรรมระดบับคุคล ครอบครัวตามปญหา  
•กิจกรรมชมุชน ปรับตามการตอบสนอง

องคประกอบโครงการ พาไทย



1.1.  ลดการแพรระบาดของโรคเอดสในชุมชนทดลองลดการแพรระบาดของโรคเอดสในชุมชนทดลอง    
2.2.  การตรวจเลือดการตรวจเลือด  VCT VCT เปนเรื่องปกติเปนเรื่องปกติ    ไมตองทําอยางปดบังไมตองทําอยางปดบัง  
3.3. ผูตดิเชื้อมีโอกาสที่จะเปดเผยผลเลือดไดอยางปลอดภัยมากขึ้นผูตดิเชื้อมีโอกาสที่จะเปดเผยผลเลือดไดอยางปลอดภัยมากขึ้น
4.4.  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ  HIVHIV  ของคนในชุมชนลดลงของคนในชุมชนลดลง
5.5.  มีการกระจายขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเอดสมากขึ้นในชุมชนมีการกระจายขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเอดสมากขึ้นในชุมชน
6.6.  การรังเกียจการรังเกียจ  ถูกตีตราถูกตีตรา  ในชุมชนในชุมชน  ที่มีสาเหตุจากเอดสลดลงที่มีสาเหตุจากเอดสลดลง  

สิ่งที่คาดหวังใหเกิดในชุมชนเมือ่สิ้นสดุโครงการ



SummarySummary

VCT shown to reduce risky behaviorsVCT shown to reduce risky behaviors
Knowledge of HIV status benefits both Knowledge of HIV status benefits both 
HIVHIV--infected and uninfected personsinfected and uninfected persons
VCT should be voluntary and confidentialVCT should be voluntary and confidential
VCT should include information about HIV VCT should include information about HIV 
and personalized prevention counselingand personalized prevention counseling
Barriers to VCT must be acknowledged Barriers to VCT must be acknowledged 
and confrontedand confronted


