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дѥіюіѣнѫєњѧнѥдѥііѣчѤэнѥшѧ� 

ѯіѪѷѠк�дѥіэіѧдѥіѝѥыѥіцѝѫеѝѼѥўіѤэюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ 

Healthy Migrant � Healthy Thailand 

њѤьъѨѷ��7 дідсѥзє�2549 

ѱчѕ�Ѡкзҙдѥі PATH 

 

дѥіюіѣнѫєњѧнѥдѥііѣчѤэнѥшѧѯіѪѷѠк�дѥіэіѧдѥіѝѥыѥіцѝѫеѝѼѥўіѤэюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ Healthy 

Migrant � Health Thailand лѤчеѩѸьіѣўњҕѥкњѤьъѨѷ�5-7 дідсѥзє�2549 ѯюҝьзњѥєіҕњєєѪѠіѣўњҕѥк

дієѝьѤэѝьѫьэіѧдѥіѝѫеѓѥё�Ѡкзҙдѥі IRC�Ѡкзҙдѥі�PATH�єѬјьѧыѧіѤдќҙѳъѕ�Ѱјѣ�IOM�ѱчѕєѨ

ѯюґѥўєѥѕѯёѪѷѠѲўҖяѬҖ ѯеҖѥіҕњєюіѣнѫєѯдѧчѰьњзѧч�ёѤхьѥзњѥєіѬҖзњѥєѯеҖѥѲл�ѰјѣѰјдѯюјѨѷѕь

юіѣѝэдѥіцҙѯёѪѷѠьѼѥѳюёѤхьѥдѥіѲўҖэіѧдѥіѝѫеѓѥёюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧѳчҖѠѕҕѥкєѨюіѣѝѧъыѧѓѥёєѥд

еѩѸь�дѥіюіѣнѫєњѧнѥдѥіьѨѸюіѣдѠэчҖњѕдѥіюіѣнѫєўҖѠкѲўрҕ�3�ўҖѠк�ѰјѣўҖѠкѕҕѠѕ�6�ўҖѠк�ѲьюіѣѯчѶь

ъѨѷѝѠчзјҖѠкдѤэѝщѥьдѥіцҙюқллѫэѤь�єѨяѬҖѯеҖѥіҕњєюіѣнѫєъѤѸкѝѧѸь�522�зь�лѥдўьҕњѕкѥьѓѥзіѤу�361�

зь�лѥдѠкзҙдіёѤхьѥѯѠднь�114�зь�ѰјѣшѤњѰъьюіѣнѥдішҕѥкчҖѥњлѼѥьњь�2�зь�ѱчѕєѨњѧъѕѥді

ъѨѷіҕњєѰјдѯюјѨѷѕьзњѥєіѬҖѰјѣюіѣѝэдѥіцҙлѼѥьњь�45�зь 

 

ѲьуѥьѣзцѣѠьѫдіієдѥіњѧнѥдѥіеѠкдѥілѤчюіѣнѫєзіѤѸкьѨѸ��еѠѝіѫюѝѥіѣѝѼѥзѤреѠкдѥіюіѣнѫє

чѤкшҕѠѳюьѨѸ 

 

шѤњѰъьлѥдѠкзҙдѥіѠьѥєѤѕѱјд�ѳчҖдјҕѥњњҕѥдѥіѱѕдѕҖѥѕщѧѷьуѥьѯюҝьюіѥдтдѥіцҙеѠк

єьѫќѕнѥшѧѲьдѥіъѨѷлѣѰѝњкўѥзњѥєюјѠчѓѤѕѰјѣєѤѷьзкеѠкнѨњѧш�оѩѷкѝҕкяјдіѣъэшҕѠюқрўѥ

ѝѥыѥіцѝѫееѠкюіѣѯъћюјѥѕъѥк�ѠкзҙдѥіѠьѥєѤѕѱјд�ѳчҖѲўҖзњѥєѝѼѥзѤрдѤэдѥіёѤхьѥъіѤёѕѥді

эѫззјѯёѪѷѠіҕњєдѤьеѤэѯзјѪѷѠьѯдѧчдѥіъѼѥкѥьіҕњєдѤьѠѕҕѥкліѧкѲлѰјѣшҕѠѯьѪѷѠкѓѥѕѲшҖзњѥєіҕњєєѪѠеѠк

ъѫдѐҐѥѕ 

 

дѥіюіѣнѫєњѧнѥдѥіьѨѸѳчҖѯіѧѷєшҖьѱчѕдјҕѥњщѩкѝщѥьдѥіцҙњҕѥ�юқллѫэѤьєѨзьіѥњ�191�јҖѥьзь

ўіѪѠзѧчѯюҝьіҖѠѕјѣ�3�еѠкюіѣнѥдіѱјдѠёѕёѳюѕѤкюіѣѯъћъѨѷєѨзњѥєѯліѧрдњҕѥъѥкчҖѥьѯћіќудѧл�

дѥіѯєѪѠк�ѰјѣѝѤкзє�яѬҖѠёѕёєѤдюіѣѝэюқрўѥѝѓѥёѯюҝьѠѕѬҕ�зњѥєѰшдшҕѥкъѥкѓѥќѥѰјѣ

њѤхьыіієъѼѥѲўҖеѥчеҖѠєѬјѰјѣѯеҖѥѳєҕщѩкэіѧдѥіѝѫеѓѥё�ѯдѧчѓѥњѣѯзіѨѕч�ѯѝѨѷѕкшҕѠѠѫэѤшѧѯўшѫлѥд

ъѼѥкѥь�дѥіѯзјѪѷѠьѕҖѥѕьѨѸѕѤкѯюҝьѝѥѯўшѫѲўҖѯдѧчдѥіѰёіҕдіѣлѥѕеѠкѱізшҕѥкѵ�чѤкьѤѸь�ъѫдѐҐѥѕъѨѷ

ѯдѨѷѕњеҖѠклѩкзњіюіѤэъѤћьѣѯёѪѷѠіҕњєдѤьёѤхьѥіѣэээіѧдѥіѝѫеѓѥё лѥддѥіюдюҌч��єѥѯюҝьдѥі

ѰјдѯюјѨѷѕьеҖѠєѬј��лѥддѥідѤддѤь-эѤкзѤэ��єѥѯюҝьдѥііҕњєєѪѠѯёѪѷѠдѥічѬѰјѝѫеѓѥё лѥддѥіѯьҖьдјѫҕє

ѯѝѨѷѕк��єѥѯюҝьдѥіѯьҖьшҖьѯўшѫеѠкзњѥєѯѝѨѷѕк�лѥддѥієѫҕкіѤдќѥ��єѥѯюҝьдѥіѝҕкѯѝіѧєѝѫеѓѥё�Ѱјѣ

лѥдѠзшѧшҕѠдјѫҕєѯзјѪѷѠьѕҖѥѕ��єѥѯюҝьъѼѥзњѥєѯеҖѥѲлњѤхьыіієъѨѷѰшдшҕѥк 

 

ѲьѝщѥьдѥіъѨѷєѨдѥііѣэѥчеѠкѱізшѧчшҕѠшҕѥкѵ�дѥіюґѠкдѤьзњэзѫєѱізѲьэіѧэъдѥі

ѯзјѪѷѠьѕҖѥѕюіѣнѥділѩкєѨзњѥєѝѼѥзѤрѯюҝьѠѕҕѥкѕѧѷк�дѥіёѤхьѥдѥіѯѐґѥіѣњѤкѱізѯнѧкіѫддҕѠьъѨѷлѣ
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ѯдѧчдѥііѣэѥчеѠкѱізѱчѕѝіҖѥкѰьњіҕњєѯзіѪѠеҕѥѕнѫєнь�ѰјѣёѤхьѥѠѥѝѥѝєѤзі/ёьѤдкѥь

ѝѥыѥіцѝѫешҕѥкчҖѥњ�ўіѪѠ�Ѡѝш�/ёѝш�ѯёѪѷѠѯѐґѥіѣњѤкѱізлѥдѠѥдѥі�ѰјѣѯнѪѷѠєшҕѠдѤэіѣээѝѫеѓѥё

ѯёѪѷѠдѥізњэзѫєѱізѳчҖѠѕҕѥкъѤьдѥі�ьѠдлѥдьѨѸ�зњіёѤхьѥєѥшідѥідѥіюґѠкдѤьѱізшѧчшҕѠ�ѯнҕь�

ѠьѥєѤѕѝѧѷкѰњчјҖѠє�ѰјѣдѥіѲўҖдѥіћѩдќѥшҕѠнѫєньѲьєѧшѧъѨѷѝѠчзјҖѠкдѤэёїшѧдііє�њѧщѨнѨњѧшѰјѣ

њѤхьыііє�дѥізњэзѫєѱізъѨѷѳчҖяјзњіъѼѥѲьєѧшѧіѣўњҕѥкюіѣѯъћчҖњѕ�оѩѷкёэњҕѥѝѼѥьѤдкѥьшіњлзь

ѯеҖѥѯєѪѠкъѨѷєѨэъэѥъўьҖѥъѨѷчѬѰјдѥіѯеҖѥѠѠдьѠдюіѣѯъћѳъѕеѠкзьшҕѥкчҖѥњъѨѷѯеҖѥѯєѪѠкяѧч

дсўєѥѕдѶєѨеҖѠлѼѥдѤчѲьдѥішѧчшѥєдѥііѤдќѥѯєѪѷѠѝҕкдјѤэюіѣѯъћшҖьъѥк 

 

дѥіёѤхьѥіѣээеҖѠєѬјѝѫеѓѥё�ѯёѪѷѠьѼѥєѥѲнҖдѥіѲьњѧѯзіѥѣўҙюқрўѥѰјѣњѥкѰяькѥь�єѨ

зњѥєѝѼѥзѤрѯнҕьдѤьшҕѠъѼѥзњѥєѯеҖѥѲлѝщѥьдѥіцҙъѨѷѰъҖліѧк�ѯёѪѷѠдѥідѥіѯѐґѥіѣњѤкзњэзѫєѱізѯнѧкіѫд�

ѰјѣдѥіёѤхьѥэіѧдѥіѝѥыѥіцѝѫеѲьюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ�уѥьеҖѠєѬјѝѫеѓѥёзњієѨдѥіѯнѪѷѠєшҕѠдѤэ

еҖѠєѬјѝщѥьѣэѫззј�еҖѠєѬјѰіккѥь�ѰјѣєѨнҕѠкъѥкѲьдѥіѲўҖяѬҖютѧэѤшѧкѥьѯеҖѥщѩкеҖѠєѬјѯёѪѷѠдѥі

ьѼѥѳюѲнҖѳчҖѠѕҕѥкѰъҖліѧк� 

 

дѥіѰјдѯюјѨѷѕьюіѣѝэдѥіцҙлѤчэіѧдѥіѝѥыѥіцѝѫеюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ ёэњҕѥ�шҖѠкъѼѥкѥь

ѯнѧкіѫдѯёѪѷѠдѥіѯеҖѥщѩкюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧдҕѠь�ѱчѕѯіѧѷєлѥдкѥьъѨѷъѼѥѳчҖкҕѥѕѰјѣзѫҖьѯзѕ�ѯнҕь�кѥь

ѠьѥєѤѕѰєҕѰјѣѯчѶд ѰјҖњлѩкзҕѠѕѵеѕѥѕѳю��эѬіцѥдѥікѥьѝѫеѓѥёѰјѣѝѤкзєѝкѯзіѥѣўҙѯеҖѥчҖњѕдѤь�

зњієѨдѥіёѤхьѥшѤњѯнѪѷѠєіѣўњҕѥкяѬҖѲўҖэіѧдѥі�Ѱјѣ�яѬҖіѤээіѧдѥі�ѯнҕь�Ѡѝш��ёѝш� лѩклѣѝѥєѥіщ

ъѼѥкѥьѳчҖѝѠчзјҖѠкдѤэњѧщѨнѨњѧшеѠкдјѫҕєѯюґѥўєѥѕ�ъѤѸкьѨѸ�яѬҖэіѧўѥішҖѠкєѨёѤьыѣѝѤррѥ�ъѨєкѥьшҖѠк

ѯеҖєѰеѶк�юіѣдѠэчҖњѕўьҕњѕкѥьъѤѸкѲьѝѥыѥіцѝѫеѯѠк�іњєъѤѸкѠкзҙдіёѤхьѥѯѠднь�яѬҖюіѣдѠэдѥі�

ьѥѕлҖѥк�Ѱјѣ�нѫєнь�іҕњєдѤьъѼѥкѥьеѤэѯзјѪѷѠьѯюҝьѯзіѪѠеҕѥѕ ѝѧѷкъѨѷѝѼѥзѤрѕѧѷкзѪѠэѫзјѥдіѝѥыѥіцѝѫе

шҖѠкдјҖѥзѧч�дјҖѥъѼѥ��ѯёіѥѣдѥіѳєҕъѼѥѯюҝьдѥіоѸѼѥѯшѧєюқрўѥ�Ѱјѣ�ьѼѥєѥѝѬҕдѥіѯѝѨѕѱѠдѥѝѳчҖ��

юіѣѝэдѥіцҙдѥіъѼѥкѥьѕѤкёэњҕѥкэюіѣєѥцєѧѲнҕѠѫюѝііз ѰшҕѝѧѷкъѨѷъҖѥъѥѕдѥіъѼѥкѥьдѤэюіѣнѥді

шҕѥкнѥшѧьѨѸзѪѠ�дѥіѯеҖѥѳюзҖьўѥ�Ѱјѣ�эѬіцдѥі�ёїшѧдііє-зњѥєѯнѪѷѠ�њѧыѨзѧч-њѤхьыііє�ѰјҖњьѼѥѳю

њѥкѰяьдѥілѤчдѥіѯёѪѷѠдѥіѯеҖѥщѩкэіѧдѥіѝѫеѓѥёѠѕҕѥкєѨѝҕњьіҕњєѳчҖ 

 

ѝѼѥўіѤэдѥіёѤхьѥѯзіѪѠеҕѥѕдѥіъѼѥкѥьѓѥзіѤуѰјѣѯѠднь�ъѨѷюіѣнѫєњѧнѥдѥіѢьѨѸѳчҖўѥіѪѠњҕѥ

јѼѥёѤкѓѥзіѤузкѳєҕѝѥєѥіщлѤчдѥіѳчҖ�лѩкшҖѠкіѣчєъіѤёѕѥдіѰјѣѰѝњкўѥёѤьыєѧшіѯёѪѷѠъѼѥкѥьѯюҝь

ѯзіѪѠеҕѥѕшѤѸкѰшҕіѣчѤэёѪѸьъѨѷщѩкіѣчѤэьѱѕэѥѕ�іҕњєдѤэ��ѠкзҙдіѯѠднь�ѠкзҙдіъҖѠкщѧѷь�Ѱјѣнѫєнь

юіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ ѯёѪѷѠъѼѥкѥьѲўҖзіѠэзјѫєєѧшѧчҖѥьчҖѥьѝѫеѓѥё�ѝѤкзє�ѝѧѷкѰњчјҖѠє�ъѨѷѝѠчзјҖѠк

дѤэ�њѧщѨнѨњѧш�њѤхьыііє�ѰјѣзњѥєшҖѠкдѥіъѨѷѰъҖліѧкеѠкюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ��ѯзіѪѠеҕѥѕлѣѯдѧчёјѤкѳчҖ

шҖѠкѯіѧѷєшҖьчҖњѕєѧшіѓѥё�зњѥєѯеҖѥѲл�ѯюҌчѲл њѥкѲл�ѳіҖѠзшѧ�іѤдќѥдшѧдѥ�іњєъѤѸкєѨћіѤъыѥѲьдѥіъѨѷ

лѣъѼѥкѥьѯёѪѷѠэііјѫѯюґѥўєѥѕіҕњєдѤь 

 

ѯюҝьъѨѷюіѣлѤдќҙѲьдѥіюіѣнѫєњѧнѥдѥіьѨѸњҕѥ�дѥіёѤхьѥёьѤдкѥьѰјѣѠѥѝѥѝєѤзіѝѥыѥіцѝѫе

шҕѥкчҖѥњ�ѝѥєѥіщјчнҕѠкњҕѥкѰјѣѯёѧѷєюіѣѝѧъыѧѓѥёѲьдѥіюґѠкдѤь�зњэзѫєѱіз�Ѱјѣдѥі

ѲўҖэіѧдѥіѝѫеѓѥё�ѲўҖюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ�ъѤѸкѲьѝщѥьэіѧдѥіѰјѣѲьнѫєнь юқллѤѕъѨѷѯѠѪѸѠѠѼѥьњѕшҕѠдѥі

ёѤхьѥ�ёѝш�ѰјѣѠѝш��зѪѠ�єѨяѬҖэіѧўѥіъѨѷєѨњѧѝѤѕъѤћьҙ�єѨэѫзјѥдіъѨѷѯеҖѥѲлэіѧэъеѠкнѫєнь�ѝіҖѥк

ѠѥѝѥѝєѤзіѳчҖѠѕҕѥкзіѠэзјѫєёѪѸьъѨѷ�ъѤѸкьѨѸ�зњіѯьҖьдѥіъѼѥкѥьѠѕҕѥкѝҕњьіҕњєіѣўњҕѥкѠѥѝѥѝєѤзіѳъѕ

ѰјѣшҕѥкчҖѥњ ѰјѣіѬюѰээьѨѸзњіьѼѥѳюеѕѥѕяјўіѪѠюіѣѕѫдшҙѲнҖѲьлѤкўњѤчъѨѷєѨюіѣнѥдішҕѥкчҖѥњѳчҖ

ѯюҝьѠѕҕѥкчѨ�ѝѧѷкъѨѷѝѼѥзѤрзѪѠ�іѬюѰээ�ёѝш��Ѡѝш��єѧѲнҕѯюҝьъѥкѠѠдѠѕҕѥкѯчѨѕњеѠкдѥіёѤхьѥдѥі

ѯеҖѥщѩкэіѧдѥіѝѫеѓѥёюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ�лѩкзњієѨдѥіёѤхьѥіѬюѰээѲьдѥіъѼѥкѥьѠѪѷьѵъѨѷѯўєѥѣѝє

чҖњѕ 
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дѥіъѼѥкѥьѯёѪѷѠёѤхьѥѝѫеѓѥёюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧьѤѸь�ѠѕѬҕѲьэіѧэъеѠкѰьњьѱѕэѥѕшҕѥкѵ�

ѲьчҖѥьўјѤдзњѥєєѤѷьзкѰўҕкнѥшѧ�дѶѳчҖёѧлѥіцѥѰѕддѤьіѣўњҕѥкѝщѥьѓѥёъѥкдсўєѥѕ�ѰјѣўјѤд

єьѫќѕыіієѲьдѥічѬѰјѝѫеѓѥё�ѲьчҖѥьдѥілѤчіѣээѰіккѥь�ѯіѧѷєлѥдєѥшідѥіяҕѠьяѤьіѥѕюҍ�шҕѠєѥ

єѨєѨѕѫъыћѥѝшіҙѲьдѥілѤчіѣээѲўҖѝѠчзјҖѠкдѤэдѥіёѤхьѥѯћіќудѧл�ѯьҖьдѥідѥіьѼѥѯеҖѥѠѕҕѥк

щѬдшҖѠкѱчѕюіѣѝѥьдѤэюіѣѯъћшҖьъѥк�ъѥкчҖѥьѝщѥьѣъѥкдсўєѥѕ�дѶѠѥћѤѕѕѫъыћѥѝшіҙъѣѯэѨѕь

іѥќсіѯюҝьўјѤд�ѠѕҕѥкѳідѶшѥє�зњѥєёѕѥѕѥєѲьдѥілѤчіѣээшҕѥкѵьѤѸь�ѕѤкзкњѧѷкѳјҕшѥєюқрўѥѰјѣ

ѳєҕѝѠчзјҖѠкдѤэѝѓѥёъѨѷѰъҖліѧкеѠкдѥіѯзјѪѷѠьѕҖѥѕюіѣнѥдіъѨѷѯдѧчеѩѸьшјѠчѯњјѥ��ѰєҖњҕѥдіѣъіњк

ѝѥыѥіцѝѫеѳчҖєѨзњѥєёѕѥѕѥєѲьдѥіёѤхьѥѕѫъыћѥѝшіҙѝѫеѓѥёъѨѷнѤчѯльѯёѪѷѠѯюҝьѰьњъѥкѲьдѥі

ъѼѥкѥьѲьіѣчѤэютѧэѤшѧдѥі�ѰшҕдѶѕѤкеѥчўьҕњѕкѥьіѤэяѧчнѠэъѨѷєѨѓѥідѧлўјѤдѲьдѥіъѼѥкѥьѰјѣэѬіцѥ

дѥікѥьѝѫеѓѥёюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ��� 

 

шҕѠзѼѥщѥєъѨѷњҕѥ�іѣээюіѣдѤьѝѫеѓѥё�зѪѠъѥкѠѠдеѠкдѥіэіѧўѥілѤчдѥіѝѫеѓѥёюіѣнѥді

шҕѥкчҖѥњ"�ёэњҕѥѲьіѣчѤэютѧэѤшѧдѥіьѤѸьєѨзњѥєёѕѥѕѥєѰдҖѳеѓѥіѣдѥіѲўҖэіѧдѥіѝѫеѓѥёюіѣнѥді

шҕѥкнѥшѧѲьіѬюѰээдѠкъѫьѝѫеѓѥёюіѣдѤьѝѫеѓѥё�оѩѷкдѥічѼѥѯьѧькѥььѨѸѳчҖѯѠѪѸѠѠѼѥьњѕѲўҖѯдѧчдѥі

юіѣѝѥьѲьъѥкэњдеѠкўьҕњѕкѥьшҕѥкѵъѨѷѯдѨѷѕњеҖѠкѲьлѤкўњѤч�ѯєѪѷѠєѨьѱѕэѥѕюіѣдѤьѝѫеѓѥё�

ѯкѪѷѠьѳезњѥєѝѼѥѯіѶлеѩѸьѠѕѬҕдѤэдѥіяјѤдчѤьѲўҖкѥьѝѫеѓѥёюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧѯюҝьѓѥідѧлўьѩѷкеѠк

ѱікёѕѥэѥј�ѯёѪѷѠѲўҖѯдѧчдѥілѤчѝіікэюіѣдѤьѳюѲькѥьѝҕкѯѝіѧєѝѫеѓѥёѯнѧкіѫд�дѥілѤчлҖѥк�ёѝш��

ѰјѣдѥіёѤхьѥіѣэээіѧдѥіѳчҖѠѕҕѥкѯшѶєъѨѷ�кѥьѯѝіѧєѝіҖѥкѓѬєѧзѫҖєдѤьѱіз�ѯюҝьшѤњѠѕҕѥкъѨѷнѤчѯльѰјѣ

ѯюҝьѳюѳчҖѲьдѥіэіѧўѥікэюіѣєѥцѲьіѣчѤэюіѣѯъћ�ъѨѷѰєҖњҕѥєѥлѥдѯкѧьюіѣдѤьѝѫеѓѥёзьѳъѕ�ѰшҕдѶ

ѝѥєѥіщлѤчдѥіѯёѪѷѠѲўҖѯеҖѥщѩкѯчѶдшҕѥкнѥшѧъѫдзьѯёѪѷѠдѥізњэзѫєѱізшѧчшҕѠъѨѷюґѠкдѤьѳчҖчҖњѕњѤзоѨь

Ѳьюіѣѯъћѳъѕ�чѤкьѤѸь�ѲьѝѓѥњѣъѨѷюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧлѼѥьњьєѥдѳєҕѝѥєѥіщѯеҖѥѝѬҕіѣээюіѣдѤьѳчҖ

ѯьѪѷѠклѥдеҖѠлѼѥдѤччҖѥьѝщѥьѣъѥкдсўєѥѕ�лѩкзњієѨёѤхьѥєѥшідѥішҕѥкѵѯёѪѷѠіѠкіѤэѲўҖѯдѧчзњѥє

зіѠэзјѫєѲьэіѧдѥіѝѫеѓѥё�ѠѤьлѣьѼѥѳюѝѬҕдѥіѰдҖѳеюқрўѥѝѥыѥіцѝѫеѳъѕѳчҖѠѕҕѥкѰъҖліѧкшҕѠѳю�� 

 

ѝѼѥўіѤэюіѣѯчѶьліѧѕыіієѰјѣдсўєѥѕ��ъѨѷюіѣнѫєѯўѶьёҖѠкњҕѥ�эіѧдѥіѝѥыѥіцѝѫеѯюҝьѯіѪѷѠк

ёѪѸьуѥьъѨѷъѫдзьзњіѳчҖіѤэшѥєўјѤдћѨјыііє��эѫзјѥдіѝѥєѥіщѲўҖэіѧдѥіѝѫеѓѥёшѥєўьҖѥъѨѷ�ѱчѕѕѩч

ўјѤдліѧѕыііє�лііѕѥэііц�оѩѷкѝѠчзјҖѠкдѤэёіѣіѥнэѤррѤшѧеѠкдіѣъіњкѝѥыѥіцѝѫеъѨѷѲўҖѯюҝьѳю

шѥєўјѤдєьѫќѕыііє�оѩѷкдіѣэњьъѤћьҙьѨѸ�іѣээѝѫеѓѥёѝѥєѥіщлѣёѤхьѥэіѧдѥіъѤѸкѯнѧкіѤэѰјѣѯнѧкіѫд

ѲўҖдѤэюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ�ѓѥѕѲшҖѝѧъыѧёѪѸьуѥьеѠкзњѥєѯюҝьєьѫќѕҙ�чѤкьѤѸьъѤѸкзьѳъѕѰјѣзьшҕѥкнѥшѧ�

зњіѳчҖіѤээіѧдѥіъѨѷ��щѬд�ђіѨ�чѨ�ѲдјҖ�ѯеҖѥѲл�ѯюҝьєѧші�ъѤѷњщѩк�ѰјѣѯъҕѥѯъѨѕє��ѯєѪѷѠѯюҝьѯнҕььѨѸ�ѝѧѷкъѨѷъҖѥ

ъѥѕєѥддњҕѥзѪѠ�дѥіюіѤэъѤћьзшѧэѫзјѥдіѝѥыѥіцѝѫеѯёѪѷѠѲўҖѯеҖѥѲлѰьњзѧчьѨѸѠѕҕѥкщҕѠкѰъҖѰјѣ

ьѼѥєѥютѧэѤшѧѳчҖліѧк 

 

яјлѥддѥіюіѣнѫєњѧнѥдѥіѲьѝѥєњѤьъѨѷяҕѥьєѥ��ѝѥєѥіщѝіѫюѯюҝьюіѣѯчѶьъѨѷъҖѥъѥѕ�ъѨѷшҖѠк

ёѤхьѥіҕњєдѤьшҕѠѳю�чѤкьѨѸзѪѠ 

 

1. ёѤхьѥѱзікѝіҖѥкеѠкдіѣъіњкѝѥыѥіцѝѫе�ѲўҖєѨўьҕњѕкѥьъѨѷєѨѓѥідѧлўјѤдѲьдѥіэѬіцѥдѥі
кѥьѝѥыѥіцѝѫеюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ 

2. ѕдіҕѥкѕѫъыћѥѝшіҙюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧъѨѷёѤхьѥеѩѸьѲўҖѯюҝьѕѫъыћѥѝшіҙѠѕҕѥкѯюҝьъѥкдѥі�Ѱјѣ
ѲўҖєѨяјѲьіѣчѤэютѧэѤшѧдѥіѠѕҕѥкѰъҖліѧк 

3. ёѤхьѥзњѥєіҕњєєѪѠѰјѣьѱѕэѥѕіѣўњҕѥкюіѣѯъћъѨѷнѤчѯльѲьѯіѪѷѠкдѥіюґѠкдѤь�зњэзѫє
ѱізшѧчшҕѠ�ѰјѣдѥіѝҕкшҕѠ 

4. эіѧўѥілѤчдѥіѯкѧьюіѣдѤьѝѫеѓѥёѰіккѥьшҕѥкчҖѥњѲьіѣчѤэлѤкўњѤчѠѕҕѥкєѨюіѣѝѧъыѧѓѥёѰјѣ
дҕѠѲўҖѯдѧчюіѣѱѕньҙѝѬкѝѫчшҕѠдѥіѝҕкѯѝіѧєюґѠкдѤьчѬѰјѝѫеѓѥёеѠкдјѫҕєѯюґѥўєѥѕ 
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5. ёѤхьѥєѥшідѥіцҙѯѝіѧєѠѪѷьѵ�ьѠдлѥддѥіюіѣдѤьѝѫеѓѥёъѨѷєѨѠѕѬҕѲьюқллѫэѤь�ѯёѪѷѠѝҕкѯѝіѧє
юґѠкдѤьзњэзѫєѱізѲўҖзіѠэзјѫєдјѫҕєѯюґѥўєѥѕъѨѷѳєҕѝѥєѥіщѯеҖѥѝѬҕіѣээюіѣдѤьѳчҖ 

6. яјѤдчѤьѲўҖєѨшѼѥѰўьҕк�ёѝш��нҕњѕкѥьчҖѥьѝѥыѥіцѝѫеѳчҖѠѕҕѥкщѬдшҖѠкшѥєдсўєѥѕ�ѯёѪѷѠ
дѼѥўьчдіѠэѠѤшіѥдѼѥјѤкѰјѣкэюіѣєѥцъѨѷнѤчѯль 

7. ѯѝіѧєѝіҖѥкзњѥєѯеҖѥѲлѰјѣзњѥєѯъҕѥъѤьшҕѠдѥіѯюјѨѷѕьѰюјкьѱѕэѥѕ�єѥшідѥіцҙ�Ѱјѣ
іѣѯэѨѕэшҕѥкѵъѨѷѯдѨѷѕњеҖѠкѲьдјѫҕєяѬҖъѼѥкѥьчҖѥьѝѫеѓѥёюіѣнѥдішҕѥкнѥшѧ 

8. ёѤхьѥзњѥєіҕњєєѪѠѲьіѣчѤэнѫєнь�лѤкўњѤч�ѓѬєѧѓѥз�юіѣѯъћ�Ѱјѣіѣўњҕѥкюіѣѯъћ�ѲўҖѯдѧч
дѥіъѼѥкѥьіҕњєдѤьѲьдѥіѰјдѯюјѨѷѕьеҖѠєѬј�ѰјѣѝіҖѥкзњѥєѯеҖѥѲлшҕѠзњѥєѰшдшҕѥкъѥк

њѤхьыіієѱчѕзѼѥьѩкщѩкѝѧъыѧѰјѣћѤдчѧѻћіѨѰўҕкзњѥєѯюҝьєьѫќѕҙеѠкъѫдзь� 

 

 

 

юіѣѯъћѳъѕлѣэііјѫ�Healthy Thailand ѳчҖ 

ѯіѥшҖѠкѝіҖѥкѝіізҙѝѫеѓѥёъѨѷчѨѲўҖдѤэъѫдзьъѨѷѠѥћѤѕѠѕѬҕѲьюіѣѯъћѳъѕ 

Healthy Migrants�лѩкєѧѲнҕѯёѨѕкѓѥіѣўьҖѥъѨѷ 

ѰшҕзѪѠёѤьыѣѝѤррѥеѠкѯіѥъѫдъҕѥьъѨѷіҕњєюіѣнѫєњѧнѥдѥіьѨѸ 

ѲьѠѤьъѨѷлѣьѼѥѳюѝѬҕѯюґѥўєѥѕ�Healthy Thailand�ѳчҖліѧк 

 

 

 

Ѡкзҙдѥі PATH 

 

 

 

 

 


